SCHMERZTAGEBUCH

Listen Sie lhre persénlichen Symptome anhand der Grafik ,Mégliche Symptome und Beschwerden”(S.6) in dieser Broschire auf und beschrei-

ben Sie diese anhand der Schmerzskala der Europdischen Endometriose Liga.

Menat:

Zyklustag:
Menstruation
[0=keine bis S=sxirern startke Bluting|

Allgemeine Beschwerden

Geschlechtsorgane

Verdauungstrakt

Harntrakt

Thorax

Riicken
Immunsystem
Méhrstoffmangel
Arbeitsunfihigkeit

Bettruhe nétig
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Schrerzfrei - kene Medktion erforderlich

Sehr geringe Beeintachtigung - gelegentliche
Kleinere Stiche - keine Medikfion erforderich

Geringe Besintidhfigung - gelegerdliches stiirke
res Stechen - keine Mediation erforderich

Besintachtigung ist grofl genug, um stirend zu
wirken -rml?J Sﬂd'muszmmﬂn d eftektiv (Aspirn,
Ibusprofen)

Schmerz kann ignariert werden, solurge Sie sturk
im Beruf invclviert sind, e ist cber immer sti

- milde Schmerzmittel besiegen den Schmerz fir
3 bis 4 Stunden

Schmerz kann nicht langer dls 30 Minuten igno-
riert werden - milde Schmerzmittel vemingern den
Schmerz fir 3 bis 4 Stunden

Schmerz konn nicht mehr ignoriest werden, ober
Sie kinren noch zur Arbert gehen und om so-

zinlen Leben teilbehmen - Stirkers Schmerzmittel
E&dam, Vicodin) werringem den Schmesz fiir 3
is 4 Stunden

Der Schmerz madht es lhnen schwer, sich 2u kore
zentieren, Sie leiden urter Schlofstanngen. Mit
erhitem Aufwand erledigen Sie thre Aufyaben.
Stirkere Schmerzmittel wiken nur arsatzweise.
Stikste Schmerzmittel (Dxpeontin, Morphium)
besiegen den

Schmerz.




